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Instrugdes Gerais (POR FAVOR, LEIA COM ATENCAO):

N —

Esta prova tera duragdo de até 03 (trés) horas e ¢ composta por 40 questdes.
Ao receber 0o GABARITO DE RESPOSTAS OFICIAL, confira seus dados, € proceda a assinatura do mesmo.

3. Cuidado com o GABARITO DE RESPOSTAS OFICIAL, uma vez que ndo haverd troca em caso de erro no
preenchimento ou rasuras feitas pelo candidato. As questdes assinaladas incorretamente ou rasuradas serdo anuladas. A

leitora dptica identifica apenas a caneta de cor AZUL ou PRETA.
4. Ao término da prova, entregue ao Fiscal de Sala 0 GABARITO DE RESPOSTAS OFICIAL corretamente preenchido e

devidamente assinado.

W

O candidato podera levar somente o CADERNO DE QUESTOES.
6. Publicagdes de Gabaritos e Resultados acesse o site: www.shdias.com.br.

BOA PROVA!

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para as proximas 3 questoes:

“Para fazer uma frase, € necessario unciado, com ou
sem verbo, exprimindo um sentido completo.”

1. Qual a intengdo do texto acima?
Informar o leitor sobre um evento.
@ Ensinar o leitor a elaborar algo.
¢) Expor emogdes contidas.
d) Narrar um conto ficticio.

2. Qual a fungdo de linguagem utilizada no contetido?
a) Emotiva. 7
b) Fatica.
c) Referencial.”
@ Metalinguistica.

3. Qual a classe gramatical da palavra "enunciado"?
A\) Substantivo.

b) Adjetivo.+

¢) Verbo. 7

d) Advérbio.

4. Assinale a alternativa que melhor explica o significado da
expressdo abaixo:
“Chutar o balde.”
a) Falar muito.
b) Permanecer em uma situag¢do ruim.
Por algum incémodo, desistir de algo.
Dar muita risada.

v

5. As figuras abaixo sdo exemplos de:

‘ 3 @
TR o

‘a) Interjeicdo.
\Eb Onomatopeia.
c) Metafora.r
d) Catacrese.

6. Qual alternativa abaixo apresenta um tritongo?
a) Papai.
_b) Sabado.

\ c) Iguais.

d) Alcool.

7. O termo em destaque € um numeral:
Joana ficou em terceiro lugar no desfile de modas.
a)) Cardinal.
b) Ordinal. =
c) Fracionério:
d) Coletivo.

8. O termo “se” na frase abaixo tem fung@o de:
Se ele consertar o carro, eu vou.

a) Conjungdo condicional.

b) Particula apassivadora.

¢) Indice de indeterminago.

{g)) Preposigao.

9. Qual alternativa contém uma vogal ¢com timbre aberto:
(a) Vinda. N T

h)tVe

c) Vo. (

d)i" Pé:

10. Qual alternativa o sufixo origina um substantivo por meio
de um adjetivo?
@ Martelada. o

b) A:’ﬁ_/n"te.
c i d0. Ao V
d) Gratiddo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Além da fortificagdo das farinhas de trigo e de milho e das
agdes educativas, o Ministério da Saude desenvolve o
Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro. Esse
Programa destina-se a suplementago preventiva de todas
as criangas de 6 a:

a) 12 meses de idade. P

(B) 24 meses deidade. |~
c) 30 meses de idade.
d) 18 meses de idade.

Pagina 1 de 4




508 —-NUTRICIONISTA

12. No estébmago inicia-se o processo de quimificagdo. O
estdmago € um 6rgdo em formato de bolsa com pH em
torno de:

13. O neurotransmissor liberado no sistema nervoso central e
no trato gastrointestinal que regula o fluxo sanguineo,
mantém o ténus muscular e a atividade motora géstrica, é
o:

a) Oxido nitrico.™

b) Acido desoxirribonucleico.

@ Polipeptidio inibidor gastrico.
Colecistocinina. #_

14. As proteinas sdo classificadas quanto a sua.solubilidade
em:

a) Quinases e desidrogenases.

b) Mioglobulinas, ferritinas e proteoglicanos.

c) Albuminas, globulinas e histonas.
Albuminas, mioglobulinas e quinases.

15. As hiperfenilalaninemias sdo diagnosticadas quando os
niveis plasmaticos de fenilalanina sdo maiores que:
4mg/dL.

b)) 2,9mg/dL.

¢) 3mg/dL.

d) 3,8mg/dL.

\

16. O trato gastrointestinal superior é composto pela boca
faringe es6fago e estdmago. Ja o trato gastrointestinal
inferior é composto por:

a) dois 6rgdos.

b) cinco 6rgdos

c) trés orgdos.

d)y quatro 6rgéos.

17. A inibe a liberagdo do esvaziamento gastrico e
secre¢do gastrica. Assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna:

Substancia P. &

Neurotensina. 4

% lA\cetilcolin.

d) Serotonina 5-TH.

8. A galactosemia € tratada pela restrigéo vitalicia de:
a)
b

-

Galactose.
Lactase.

c) Maltose. \/

d) Acido latico.

19. A vitamina A atua nas células produtoras de queratina em
varios tecidos epiteliais do organismo, e, na auséncia
desta, ocorre ressecamento epitelial denominado de:

a) Xeroftalmia aguda.

b) Mancha de Bitot. Y

%) Xerose.
) Conjuntivite.

e

b) ItemIL

20. De forma geral, as trés principais linhas de agdo em
relagdo aos programas de nutrigdo e satde publica sdo a
suplementagdo de megadoses de vitamina A, a
fortificag@o de alimentos e o estimulo a produgéo e ao
consumo de alimentos fontes de vitamina A. A
suplementagdo periddica da populagdo de risco com doses
macigas de vitamina A, a curto prazo, é uma das
estratégias mais utilizadas para prevenir e controlar a
Deficiéncia de Vitamina A. A conduta de administrago
da megadose de vitamina A para criangas de 12 a 59
meses de idade deve ser de uma megadose de vitamina A
na concentragdo de: AR |

a). 150.000U1 ‘

b) 300.000 UL »
100.000UI a cada seis meses.”
200.000UI a cada seis meses.

21. Observe os itens:

-I- Flavonoides.

II- Acidos fenolicos.

III- Taninos.-

IV- Histonas:
Os compostos fendlicos sd@o um grupo de substancias em
alimentos e bebidas considerados prejudiciais a
biodisponibilidade do ferro. Qual dos itens acima
apresenta de forma incorreta um destes compostos?

a)/ Item L. A

c) Item IIL

d) ItemIV.

22. A utilizagdo da hemoglobina para a avaliagdo do estado
nutricional de ferro tem se mostrado satisfatéria, sendo
este um indicador de fécil operacionalizagdo e baixo
custo, com ampla utilizag&o em pesquisas populacionais.
O ponto de corte de hemoglobina para diagnéstico da
anemia < 7mg/dL representa: .

a) Anemia leve

b) Anemia muito grave.

¢)) Anemia grave.

d) Anemia moderada*

23. O controle hormonal ¢ dado mediante a presenga do
quimo ao longo do trato gastrointestinal. Como ¢
denominado o horménio liberado no intestino delgado
proximal que estimula a liberagdo de peptideos,
aminoacidos, gordura e acido cloridrico e também .
estimula a secre¢do de enzimas pancreaticas, causa a
contragdo da vesicula biliar e torna mais lento o
esvaziamento gastrico:

a) Gastrina.

Colecistocinina.

\ .
¢)” Secretina.

d) Pepsina.

24. O critério de classificagio da fenilcetonuria € baseado nos
niveis plasmaticos de fenilalanina. Quando estes niveis
plasmaticos sdo < 20mg/dL esta € classificada como:

@ Hipofenilcetontria.

b) Hiperfenilcetonuria.
¢) Fenilcetonuria leve.
d) Fenilcetonuria classica.
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25. A acidemia propridnica ¢ um defeito da propionil-Coa
carboxilase, em que ocorre o acumulo de 4&cido
propridnico, uma enzima mitocondrial dependente da:

a) Vitamina B12.

b) Vitamina B2. -

Vitamina B9. '
Vitamina B6. T
" N\

26. Os servem como &)mbustlvel e estimulam a
proliferagio e diferenciagio das células, reduzem a
osmolaridade, intensifica a absorgdo de sodio e dgua. A
mé absor¢do significante deste componente, promove
inchago, distensdo abdominal, flatuléncia, acidificagdo
das fezes e possivelmente diarreia. Assinale a alternativa
que completa corretamente a lacuna:

a) Triglicerideos.

b) Glicerideos. »

Acidos graxos de cadeia curta.
Acidos graxos de cadeia longa.

27. Observe os itens:

I- Acetilcolina.

II- Neurotensina.

III- Serotonina.

IV- Acido alfa-aminobutiricox
Qual dos neurotransmissores acima € liberado no
sistema nervoso central e relaxa o esf' ncter esofagico

inferior? / \
@ Item 1. /
b) ItemII.
¢) Item IIL gy

d) ItemIV.

28. De acordo com a digestdo e absorgdo enzimatica, o suco
gastrico das glandulas gastricas presentes na mucosa
intestinal estomacal produz a lipase géstrica, est® tem
como agdo e produtos resultantes:

a) Hidroélise para formagéo de monoachghcerms

@ Hidrodlise para formagao de 4cidos graxos.

¢) Hidrélise das ligagdes peptidicas para formar
polipeptideos. *

d) Hidrdlise para formagdo de glicose e frutose. 4.

29. O controle neural da atividade secretdria re contratil
consiste de um sistema localizado na parede intestinal, o
sistema nervoso entérico, € de um sistema externo de

fibras nervosas de neurotransmissores. sinale a
alternativa que apresenta um (neurotransmissory que €
liberado no trato gastrointestinal € na medula espinhal,

= que tem como ag¢do primdria estimular o comportamento
de alimentar-se:

Neuropeptideo Y.

Serotonina 5-TH.

as
d) Norepinefrinas

30. A fermentacdo de carboidrato e fibras mal absorvidas por
microrganismos promove a produgéo de, exceto:

a) Propionatos

b) Butirato../
Monoacliglicerdis.
Acetato. v

31. Em mulheres ndo tratadas a fenilcetontiria materna pode
acarretar ao bebé diversas doengas. Os niveis de tirosina
plasmatica devem permanecer de 0,9mg/dL a: =

Ca)) 1,8mg/dL.

b) 2,0mg/dL.

¢) 2,3mg/dL.

d) 3,4mg/dlL

32. A importdncia do adequado estado nutricional de
vitamina A é incontestavel, uma vez que ela possui papel
fisiologico. A ac@o da vitamina A na visdo da-se em razao
de sua combinagdo com a no segmento
exterior dos bastonetes da retina. Assinale a alternativa
que completa corretamente a lacuna:

a) Refinol.

Rodopisina.
@ Retinina.
Opisina. i
. A condigdo caracterizada por danos estruturais nos
bastonetes, ndo sendo uma situagdo comum e que tem sido
observada principalmente em escolares, sendo o resultado

de deficiéncia prolongada de vitamina A, quando a
deficiéncia na fung@o dos bastonetes € seguida por lesdes

[#5]
w

@ estruturais, é denominada de:

Ceratomalécia.
b) Cicatriz da cornea<
¢) Fundo Xeroftdlmico.~
d) Xerose da Cornea.

34. Evitar a anemia por deficiéncia de ferro na infancia ¢
muito importante. As politicas de saide publica e as
intervengdes pedidtricas e de cunho nutricional que
objetivem a prevengdo sdo as estratégias mais seguras,
uma vez que a maior prevaléncia ocorre entre criangas de
6 a 24 meses de idade. Os fatores estimuladores sdo
aqueles que se unem firmemente ao ferro para manter a
estabilidade da ligagdo e a solubilidade do complexo
através do trato gastrointestinal. Eles formam quelatos
soliveis com o ferro, especialmente na forma fémrica,
prevenindo sua precipitagio e permmmT 0 a liberagio 30 do
ferro para absorgdo pelas células da mucosa. Assinale a
alternativa que apresenta um destes fatores estimuladores:

a) Iodo.#
@ Acido ascorbico.
€) Zinco.
d) Cobaltof é
35. A forma mais comum de se detectar a anemia € por meio
da medida do valor da concentra¢do da hemoglobina no
sangue. Esse valor € controlado homeostaticamente,
variando levemente entre pessoas normais. Deve-se
observar que a deficiéncia de ferro no organismo se
desenvolve em diferentes estagios. Em quantos estagios
divide-se a deficiéncia de ferro?
a) S estagios
@ 4 estagios
€) 3 estagios >/
d) 2 estagios
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36. Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
enzima produzida pela secre¢do exdcrina do pancreas o
suco pancredtico:

a) Ptialina.

b) Lactose.

)., Pepsina.

( d) | Carboxipeptidase.

37. A suplementag@o em criangas de 6 a 59 meses e puérperas
no pos—paﬂ(iﬁn“edi'ﬁch com vitamina A fem se mostrado a
medida mais efetiva, a curto prazo, no controle da
deficiéncia de vitamina A, além de extremamente
promissora como medida de diminuig&o da mortalidade e
morbidade. Puérpera no pos-parto devem receber uma
dose imediata antes da alta hospitalar de vitamina A na
quantidade de:
100.000UL

@? 200.000 UL /
¢) 300.000UL ;

d) 400.000UT el

38. O resultado do processo de xerose que afeta a conjuntiva
bulbar, sendo caracteristica da parte exposta da
conjuntiva, que consiste em agrupamento de células
epiteliais queratinizadas, esfoliadas, que formam uma
estrutura elevada que pode ser retirada facilmente, é
denominado:

a)  Mancha de Bitot.

) Xerose da cOrnea.

c) Cicatriz da cOrnea.

d) Ceratomalacia.

39. Fatores inibidores sdo os agentes inibidores que sdo
ligantes que quelam o ferro, formando complexos
insoluveis de alta afinidade, de tal forma que o ferro ndo
¢ liberado para a absorgdo. A adi¢dio ou a presenga de
alguns minerais na dieta pode prejudicar a absor¢do do
ferro. Observa-se, com relagdo especificamente ao célcio,
que este mineral interfere na absor¢do do ferro ndo-heme.
O mais importante inibidor de absorg:ao do ferro em
cereais e vegetais € o:

a) | Acido fitico. ~\

“b) Acido latico.

¢) Manganés.

d) Zinco.

40. A atividade gastrointestinal é regulada por mecanismos
neurais e _hormonais. O neurotransmissor liberado no
intestino, sistema nervoso central e pele, que tem como
agdo primdria o aumento da percepgdo sensorial,
principalmente a dor e o peristaltismo, é denominado:

Neuropeptideo Y

Neurotensina. s
c¢) Serotonina 5-TH. { QAN
d) SubstdnciaP. 7))
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